Como Passar Parafina em uma Prancha de Surf 



Passar parafina em uma prancha de surf é fundamental, pois confere ao surfista controle 
e tração. Sem ela, o surfista pode escorregar da prancha com muito mais facilidade. 
Assim, aplicar a parafina corretamente pode fazer diferença na hora de dropar uma onda 
e não tomar um caldo. Fazer isso é relativamente simples e sem grandes rodeios. Neste 
artigo você vai aprender a preparar uma base apropriada e passar o raspador. 
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Método 1 de 3: 

Começando 




1 Escolha a parafina certa. Existem dois tipos de parafina de surf: a basecoat (de 
base) e a topcoat (de temperatura). Você vai precisar de ambas, dependendo da 
temperatura da água em que pretende surfar. Aqui vão algumas breves instruções 
sobre como escolher a parafina para a temperatura adequada: 

• Parafina tropical: se a temperatura da água onde você está surfando for superior a 
23°C, a praia apresenta fileiras de palmeiras e você não precisa usar um traje 
especial, é provável que essa seja a parafina apropriada para a sua prancha. 

• Parafina de água quente: para águas com temperaturas entre 20 e 23°C. 




• Parafina de água fria: se a temperatura da água em que você está surfando está 
entre 1 5,5 e 20°C e você pode usar trajes sem mangas, o melhor talvez seja usar a 
parafina de água fria na sua prancha. 

• Parafina de água gelada: se a temperatura da água em que você está surfando 
está entre 1 0 e 1 5,5°C e você não pode dispensar o traje completo para surfar, a 

sua parafina é mesmo a de temperatura gelada. ^ 




2 Raspe resquícios de parafina da prancha. Se sua prancha for novinha, pule esta 
estapa. Caso ela não seja nova ou tenha sobre ela uma camada de parafina velha, 
você deve removê-la para que a prancha esteja limpa e livre de quaisquer danos, 
sujeiras, areia e poeira. 

• Deixe a prancha exposta ao sol para amolecer a parafina velha e facilitar sua 
remoção. 

• Depois de mole, raspe e remova a parafina usada com a parte lisa do pente de 
parafina ou com qualquer outro objeto plástico com uma superfície dura, como 
um cartão de crédito velho. Não use objetos metálicos: eles danificam prancha. 
Outra possibilidade, que pode facilitar sua vida, é um removedor de parafina, 
encontrado em qualquer loja de surf. 
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0 Limpe a prancha. Há diversas maneiras de fazer isso. A primeira delas é com 
querosene seguida de álcool metílico. Em vez de querosene e álcool, você pode 
experimentar óleo de cozinha e depois esfregar com sabão. É menos prejudicial à 
prancha, à sua pele e ao meio ambiente. 

• Nunca use acetona para remover parafina. A acetona pode acabar removendo a 
pintura e a camada superficial da prancha, caso ela não tenha nada por cima - o 
que é comum nesse tipo de prancha. 
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Método 2 de 3: 

Aplicando a Parafina de Base 




1 Passe a parafina de base. Se você estiver usando um longboard, passe parafina 
por toda a parte de cima da prancha, da rabeta ao bico, de lado a lado. Se estiver 
usando um shortboard, passe parafina desde o logo na parte da frente até a outra 

ponta (isto é, dois terços da prancha), de lado a lado.^ 

• Tudo bem se você não usar uma parafina de base, mas ela não vai durar por muito 
tempo. Se a prancha não tiver a parafina de base apropriada, a parafina de 
temperatura não vai pegar na prancha, deixando uma parte dela exposta e 
permitindo que você caia ou escorregue. 

• Sua base deve permanecer na prancha até que você passe uma nova base de 
parafina. A parafina de temperatura se liga à base. 




Cird& Straight Lí-ne 



4 

CaíssshcEÍíh 



Kit-chcn wiki 



2 Use uma das várias técnicas de aplicação de parafina de base. Os surfistas 

costumam usar diferentes técnicas para que a base grude na prancha - às vezes 
em combinação com outros produtos, às vezes de forma isolada: 

• Padrão em círculos: esfregue a parafina na prancha em pequenos círculos, 
movendo para cima e para baixo até formar umas saliências. 

• Padrão em linha reta: esfregue a parafina em linha reta, para cima e para baixo, 
rente à superfície. 

• Padrão hachurado: esfregue a parafina na diagonal e depois de maneira 
perpendicular à primeira esfregada, formando um padrão hachurado. 

• Pia de cozinha: esfregue a parafina em qualquer direção, usando qualquer um dos 
padrões mencionados anteriormente ou crie o seu próprio padrão. 




0 Passe a parafina de base até formar uma saliência. Use a ponta da parafina, não a 
parte lisa. A segunda camada de parafina (a de temperatura) vai aderir a essas 
pequenas saliências. Dependendo do tamanho da prancha, será preciso usar um 
bastão inteiro de parafina, talvez até dois, para obter uma base adequada. 
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Método 3 de 3: 

Aplicando a Segunda Camada e Fazendo os Últimos Ajustes 
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1 Passe a parafina de temperatura. Cubra com parafina toda a área da base. 

Esfregue a ponta da parafina em pequenos círculos, entre 7,6 e 1 5,2 cm, ou use 
alguma das técnicas listadas anteriormente. 

• Na dúvida, experimente usar uma cor diferente da usada na base. Se a parafina de 
base e a de temperatura forem da mesma cor, vai ser mais complicado identificar 
onde foram passadas. Se isso acontecer, passe-a em um único sentido. 

^ J 





2 Raspe a parafina. Passe o pente sobre a parafina na prancha. Passe-o em linhas 
diagonais hachuradas para deixar a superfície mais áspera e facilitar seu 
controle. Certifique-se de passar por toda a prancha. 



• Use o pente para cada vez que surfar caso não tenha aplicado uma nova camada 
de parafina de temperatura. Pode acontecer de a parafina ficar lisa e perder um 
pouco da tração. Se não quiser aplicar uma nova camada sobre a base, use os 
dentes do pente e faça um padrão hachurado com linhas diagonais. 



2 Borrife água fria sobre a prancha. Com isso, a parafina vai endurecer e grudar 
melhor na prancha. Agora você está oficialmente pronto para surfar. 






VALE 

DESCONTO. 




Dicas 



• Remova e aplique uma nova base de três em três meses. Se a base tiver perdido a 
aderência em menos de três meses, remova-a e passe uma nova camada na prancha. 

• Passar um pouco de parafina morna nas mãos antes de surfar vai ajudá-lo a ter mais 
controle. 

• Certas parafinas pegam melhor quando se usa movimentos retos em vez de 
movimentos circulares. 

• Aplique uma nova camada de parafina de temperatura a cada vez que for surfar. 

• Use a parafina adequada à temperatura. 



Avisos 

• Não passe parafina na parte de baixo da prancha 

• Não passe parafina em partes danificadas da prancha 

• Tenha cuidado ao manusear solventes, como querosene e álcool metílico. 



Materiais Necessários 

Uma prancha de surf 
Parafina de base 

Parafina de água quente, fria ou morna 
□ Pente 

Um raspador plástico (pode ser a parte lisa que os pentes de parafina costumam 
ter) 




Removedor de parafina (opcional) 
Álcool metílico (opcional) 
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Este artigo foi útil? 



Sim 



Não 






